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Cosa è UP-TO-DATE

Risorsa basata sull’evidenza 
Strumento a supporto della decisione in ambito clinico
Più di 7.400 Autori esperti in ambito biomedico 
37.000 grafici
Aggiornato quotidianamente non appena compaiono nuove evidenze
UpToDate adotta l’approccio GRADE



UP-TO-DATE. 
Approccio evidence-based

Questo tipo di approccio inizia ad essere utilizzato nei primi anni 90 e combina 
alcuni fattori:

• L'esperienza clinica del medico
• Lo studio e la comprensione dei meccanismi alla base della patologia
• La consultazione regolare della letteratura scientifica, che comporta
-Selezionare gli studi migliori e più rilevanti e applicare ad essi le regole di 
evidenza che determinano la loro validità
-Essere in grado di presentare ai colleghi forza e debolezza di un articolo
- Estrarre da esso il messaggio clinico da applicare ai problemi del paziente
- Avere una particolare sensibilità all'ascolto dei bisogni del paziente

Evidence-Based Medicine Working Group. Evidence-based medicine: a new approach to teaching the practice of 
medicine. JAMA 1992;268:2420-25



UP-TO-DATE. 
Approccio GRADE

Approccio GRADE

GRADE è un approccio sistematico per assegnare un “rating” alla certezza 
delle evidenze nelle revisioni sistematiche o in altri lavori di sintesi. 

E’ incorporato nelle revisioni Cochrane e in Up To Date. 
GRADE sta per Grading of Recommendations Assessment, Development 
and Evaluation



UP-TO-DATE. 
il risultato di una ricerca

Il risultato di una ricerca su UpToDate è una piccola «monografia» che 
riassume il tema oggetto della ricerca, facendo una sintesi delle 
evidenze in letteratura.

Ma In UP To Date ci sono anche diversi tool, come ad esempio
- Strumenti farmacologici (drug interaction + drug informations)
- Cacolatori ed equazioni per uso clinico



Come accedere aUp-To-Date

Si accede ovunque nel campus 
• Web : https://www.uptodate.com/contents/search
• Si accede anche tramite App (Android, iOS). Vedi il QR Code sotto
• Una prima registrazione della piattaforma Web è obbligatoria.
• Puoi così creare le tue credenziali di accesso
• La prima registrazione DEVE essere fatta all’interno del campus (no proxy): nel tuo pc
     in biblioteca, sul tuo notebook ma all’interno del wifi di ateneo 
• Dopo la registrazione puoi usare Up-To-Date con le tue credenziali: non servirà
      più il proxy né sul sito che nella APP 
OHNI 90 GIORNI DOVRAI AGGIORNARE IL TUO ACCESSO DA RETE DI ATENEO PER CONFERMARE
LA TUA AFFILIAZIONE A UNIGE 

il QR code indirizza alla App
Up-To-Date adatta per il tuo 
dispositivo

https://www.uptodate.com/contents/search
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UP-TO-DATE in farmacologia 1



MANY SUBSTANCES INTERACTION ANALYSIS…
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ONE SUBSTANCE: ALL INTERACTIONS
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